INTRODUCERE

Problemele nu sunt problema

xistd o problema care distruge aceasta lume si care

ti-a fost ascunsa pand acum. Parintii §i profesorii
ne-au protejat in mod inconstient si au propagat acest secret din
ignorantd, nu din rautate. El a supraviefuit succesiunii generati-
ilor printr-un fel de magie si intelegere gresita. Daca se permite
perpetuarea acestei probleme fara a o contesta, e posibil ca ome-
nirea sa dispara de pe fata Pamantului in doar cateva generatii.

Pana si cei mai individualisti dintre noi pot sesiza o pul-
satie subtila de nebunie croindu-si drum prin existenta de zi
cu zi. Nu trebuie sa privim prea departe, la padurile tropicale
sau la oceane. Forte naturale distrugédtoare actioneaza chiar in
bucatariile si in baile noastre.

Mediul este o preocupare serioasd, dar nu constituie mie-
zul problemei. In toatd lumea existd natiuni suspicioase unele
fata de altele, multe fiind ostile in mod deschis. In interiorul
granitelor acestor tari, cetatenii sunt agitati si nemultumiti. Dar
tulburarile nationale nu reprezintd miezul problemei. Structu-
rile sociale au devenit artificiale si impersonale. In ciuda efortu-
rilor noastre disperate de a intari legaturile de familie, unitatea
familiei continud sa se dezintegreze, insa nici ruperea unitdgii
familiei nu este miezul problemei. Ca indivizi, povara acestei

5



DR. FRANK J. KINSLOW

lumi tulburi care ne apasa a dus la aparifia unui numadr tot mai
mare $i mai variat de boli fizice si psihice. $i totusi, ca specie,
nu am scos la suprafata problema principala, cauza nemul{u-
mirii noastre profunde.

Asta este vestea proastd. Vestea bund ar fi cd un numar
mic de persoane — fard o formatie culturala, educationala si eco-
nomica specifica si fard o influenta filosofica si religioasa ex-
ceptionala — au descoperit vinovatul. Singurul element care {i
uneste pe acesti oameni este ca au Invatat cum sa neutralizeze
problemele, eliminand ,,cauza‘“ tuturor problemelor noastre. lata
si vestea foarte bund: viata acestor oameni a devenit naturala si
este o expresie vibranta a ceea ce inseamna sa fii om. Ei sunt
energici, productivi si iubitori. Sunt impacati cu sine chiar si
in cele mai dificile circumstante. De fapt, calmul, pacea si bu-
curia sunt expresiile necesare ale aceluia care traieste dincolo
de probleme.

E ca si cum am fi fost adormiti. Somnul ne este profund,
iar visele sunt delicioase... Dar visele sunt iluzii. O viata plina
de miracole si de o bogatie inimaginabila ne asteapta la tre-
zire. Cu toate acestea, incd dormim. Viata nu poate fi traita
din somn, iar sansa de a ne revendica mostenirea umana reala
dispare cat ai clipi. Cativa s-au trezit deja si incearca sa ne tre-
zeascd si pe noi, ceilalti. Daca esti adormit, daca ai probleme,
te invit sa deschizi ochii in fata tuturor calitatilor tale. Oare
existd o truda mai urgenta sau care sa te implineasca mai mult?

Exista o definitie populara a nebuniei care pare sa se aplice
foarte bine 1n acest caz. Sund cam asa: ,,Esti nebun atunci cand
continui sd faci lucrurile n acelasi mod si te astepti la rezul-
tate diferite.* Insd de ce atunci cand incercim sa facem lucrurile
diferit obtinem in continuare acelasi rezultat — mai multe pro-
bleme? Pe masura ce invatdm sa ne depasim necazurile, unele
si mai mari le iau locul. Nu numai ca problemele noastre se in-
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multesc, dar sunt si din ce in ce mai grave. Razboiul mondial, in-
célzirea globala si ,,supervirusii* aparuti din cauza consumului
exagerat de antibiotice ne ameninta nsasi existenta. Nebunia se
amplifica cu fiecare problema pe care o rezolvam.

De ce se intampla astfel? De ce cresterea bagajului de
cunostinte ne amplificd nevoia de a sti si mai mult? Si de ce
simtim cd pierdem din control? Obtinerea mai multor cunos-
tinte despre mintea, organismul i relatiile noastre nu a dat roade
pand acum. Se inregistreazd o explozie de informatii. Datele
sunt transferate in toate colturile pamantului si dincolo de el,
cu viteza luminii. Cantitatea de informatii creste exponential,
la fel si diversitatea si gravitatea problemelor noastre.

Asemenea majoritatii oamenilor, mi-am petrecut cea mai
mare parte din viatad stingdnd incendii, atacand problemele prin
manipularea mediului. Am deprins multe sisteme pline de re-
surse si filosofii pentru a depasi problemele de zi cu zi. Proce-
sul de a invata inseamna, bineinteles, asimilarea de catre minte.
Toate ideile au fost intAmpinate cu bucurie de mintea mea. Ca
0 musca prinsa in plasa matricei mele mentale, fiecare idee a
fost injectata cu veninul egoului meu, tesatorul plasei. Era o
otrava subtila care slabea, dar nu ucidea. Odata infectate, ide-
ile mele pareau destul de rationale. Ele ar fi trebuit sa elimine
problemele, dar problemele mele doar s-au inmulgit. Asa ca am
invatat si mai multe tehnici de rezolvare a problemelor. Am
facut mai mul{i bani, am dezvoltat noi relatii, am devenit ,,spi-
ritual®. Si totusi, viata mea era coplesita de tot felul de urgente,
obstacole, dificultati si dezastre. Ca valurile spargandu-se la
tarm, problemele apareau una dupa alta.

Apoi mi-am dat seama ca acumularea de informatii nu
a eliminat $i nici nu poate sd-mi elimine problemele. Ajuns
in acest punct, m-a cuprins un calm foarte ciudat. Mi-am dat
seama ca munca laborioasa, planificarea meticuloasa si bunele

7



DR. FRANK J. KINSLOW

intentii nu sunt cheia pentru linistea sufleteasca. De fapt, insasi
constientizarea acestui fapt mi-a adus mai multd pace decat o
viata intreagd de munca si planificare.

Tot timpul am crezut ca nu sunt nebun pentru ca intot-
deauna ,,faceam lucrurile Intr-un mod diferit”, dar cand m-am
dat cu un pas inapoi si m-am uitat la viata mea, singurul cuvant
pe care l-am putut gasi pentru a o descrie cu sinceritate a fost
,nebunie®. Viata mea a constat In perioade lungi de un fel de
,»disperare subliminala tacuta“. Cand disperarea se amplifica si
ajungea la nivelul constiintei, comportamentul meu devenea
frenetic si haotic. Aveam impresia ca nu am suficient timp pen-
tru a-mi atinge obiectivele, astfel Incat sa pot fi, Intr-un final,
fericit. Din cand In cand, fericirea imi facea cate o vizitd. Mo-
mentele de fericire se invarteau In jurul unui eveniment, cum
ar fi achizitionarea unei masini noi sau castigarea unor bani in
plus. Insa cand apirea in calea mea, fericirea nu stitea niciodata
prea mult. Eram fericit cateva ore sau cateva zile, apoi treceau
saptamani ori luni Tnainte ca ea sa reapara. Am ajuns sa nu pot
nici macar sa ma bucur de fericire atunci cand o aveam, pentru
ca eram mereu ingrijorat ca o voi pierde. Viata mea era o sim-
pla oglindire a nebuniei pe care am ajuns sa o accept, asemenea
majoritatii oamenilor, ca fiind normald in viata.

Definitia de mai sus a nebuniei ne avertizeaza sa nu fa-
cem acelasi lucru si sa ne asteptam la rezultate diferite. Cand
adunam mai multe informatii si le aplicam pentru a rezolva noi
probleme, avem senzatia ca facem ceva diferit. Deci probabil
ca nu asta e sursa suprema a problemelor noastre. Si care este
problema suprema? Pentru a gasi raspunsul, trebuie sa ne adre-
sam urmatoarea intrebare: Ce parte a procesului de rezolvare
a problemelor a ramas mereu la fel?

Exista un singur aspect al acestui proces care a fost me-
reu acelasi: mintea. Fiecare problema trebuie trecutd mai intai
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prin filtrul mintii. Problema principala responsabilad pentru toate
celelalte probleme este mintea — mai precis modul in care func-
tioneaza ea atunci cand e lasata fara supraveghere. Mintea e un
instrument si trebuie sd fie ghidatd. Nu poti avea Incredere in
modul in care-si desfasoara activitatea de una singura. Tu nu esti
totuna cu mintea ea; tu controlezi mintea. Sau cel putin ar trebui.
Ca Hal, calculatorul fugar din filmul 2001: O odisee spatiala,
mintile noastre au preluat controlul in timp ce noi dormeam.

In aceastd perioada de ,,veghe-somn®, mintea merge pe
pilot automat. Ea devine reflexiva si reactiva. Face in mare parte
ceea ce facea n trecut pentru ca tu nu esti acolo in mod consti-
ent, pentru a o ghida. Vezi dilema? Daca mintea functioneaza
pe baza de reflex si memorie, cum poate sa repare problema
care se prezintd acum? Daca ti se cere sa rezolvi o problema de
matematica si i se spune ca este vorba de adunare cand, de fapt,
e necesara o scadere, vei obfine rezultatul gresit. Talentul tau
matematic poate fi impecabil, dar raspunsul va fi gresit.

Avem senzatia ca ne rezolvam foarte bine problemele vie-
tii, dar rezultatele nu par sa fie bune, cel putin nu pe termen
lung. Si cand ne intrebam de ce lucrurile nu functioneaza, ve-
rificdm ceea ce am facut. Atat timp cat credem ca este o pro-
blema de adunare, nu avem nicio sansa de a o rezolva. Facem
totul corect, dar raspunsul este in continuare gresit.

In viata, folosim adunarea intr-o lume a scaderii. Indi-
ferent de modul in care incercam sa rezolvam problemele din
viata, putem doar sd cream mai multe: mai multa suferintd, mai
multad durere $1 mai multa distrugere. Ne uitdm in jur si vedem
ca toti ceilalfi fac ceea ce facem si noi, deci ne aflam, probabil,
pe drumul cel bun. Tot ceea ce putem face este sa ajungem la
concluzia cd e normal ca oamenii sa sufere. ,,Oamenii au su-
ferit si vor suferi mereu®, ne spunem, in efortul de a ne alina
sufletul profund tulburat. Dar o astfel de atitudine nu explica
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aceste aberatii ale umanitatii care se ridica deasupra suferintei
pentru a ne spune cd putem — si trebuie — s procedam la fel.
Da, parintii, profesorii si liderii ne-au spus o minciund, aga cum
li s-a spus si lor. Dar aceastd minciuna poate fi vindecatd in
bataia de inima a unei generatii.

Un singur adevar fundamental a fost omis. Este un ade-
var simplu, usor trecut cu vederea de catre mintea noastra. Eu
l-am gasit numai dupa 40 de ani de cautari si atunci doar prin
negare, prin scadere, daca vrei. Este un adevar simplu, pe care
il voi impartasi in aceastd carte. Nu ma consider o autoritate
sau un specialist in acest subiect. Nici nu am talente sau ha-
ruri speciale care mi-au permis sd am mai mult succes decat
tine. Pacea interioara si eliberarea de probleme sunt un drept
din nastere al tuturor oamenilor. Pur si simplu iti prezint ceea
ce am aflat. Nu cred ca am terminat sa descopar minunea care
este viata mea. De fapt, scrierea acestei carti m-a deschis catre
expresii mai profunde si mai depline ale fericirii si iubirii care
este Sinele meu. In scris, orele si sdptimanile au trecut peste
mine ca un ocean adanc si tacut. Am scris aceasta carte In pri-
mul rand pentru mine. Dar am tinut mereu cont de oameni.

Ideea acestei carti

Cartea Dincolo de fericire este un ghid patrunzator si
practic pentru a dobandi pacea interioara. Ea identifica in mod
clar ce Tnseamna pacea, de ce o simtim atat de rar, de ce este
vitald pentru continuarea existentei noastre si modul in care o
putem atinge fara schimbarea stilului de viata. Pentru ca este
unicd In multitudinea de carti despre spiritualitate si dezvoltare
personala, ea combina cele trei metode principale de predare
intr-o singurd prezentare simplad, mai accesibild §i mai efici-
entd. Parintele singur, directorul, sfantul sau pacatosul pot sa
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deschida un exemplar al cartii Dincolo de fericire si sa traiasca
experienta pacii interioare in doar cateva minute.

Ni se aminteste adesea ca banii nu pot cumpara fericirea,
dar, din experienta mea, banii cumpara fericirea. La fel si sexul,
religia si statutul. Insd fericirea este conditionati. Conditiile
sunt determinate de individ. Castigarea unei sute de dolari pe
zi l-ar face fericit pe omul sarac si nefericit pe cel bogat. Ceea
ce ne face fericiti astdzi ne poate provoca durere maine. O pro-
movare iti poate factori de stres suplimentari care depasesc
mult cresterea de salariu si de statut. Odata atinsa, fericirea se
evapord mult prea repede in negurile memoriei, fortandu-ne sa
tradim in trecut.

Linistea sufleteasca este neconditionata. Este pretutindeni,
tot timpul. Banii nu o pot cumpara. Nici nu poate fi atinsd prin
munca laborioasa, vointd puternica sau ore lungi de infrandri
spirituale. Traim intr-o confuzie perfida. Pacea, nu fericirea,
inabusa focurile dorintei si lasa inima cu adevarat mulfumita.
Linistea sufleteasca este insdsi esenta emotiei si a gandului,
aflandu-se, totusi, dincolo de ambele.

Pacea interioard constanta este rard. Pana si cel mai pa-
sager moment rdmane pentru multi necunoscut. Exista aproape
o confuzie universald cu privire la ce este ea sau dacd are o
valoare practica. Putini isi dau seama ca pacea interioara este
un simptom al modului in care percepem Sinele. El este fun-
damentul din care provin toate gandurile, sentimentele si acti-
unile. Sinele nelimitat, neschimbat este originea linistii sufle-
testi. Acesta este secretul, misterul ultim.

Cum functioneaza aceasta carte?

Cartea Dincolo de fericire dezvaluie acest secret intr-un
mod unic. Abordeaza singularitatea Sinelui din mai multe per-
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spective diferite, bazdndu-se pe experienta ta si stimulandu-ti
astfel interesul. Paradoxul invataturii despre pacea interioara
este ca ea nu poate fi invatata. Cu toate acestea, exista o cale ce
ocoleste aceasta aparentd incompatibilitate. Fiecare principiu
pentru gasirea pacii ifi este prezentat pentru a-ti stimula atat
intelectul, cat si inima. Aceastd metoda se adreseaza atat citi-
torului car isi foloseste in mod preponderent emisfera dreapta,
cét si cititorului care se bazeaza pe cea stinga. Invataturile spiri-
tuale traditionale obtuze sunt demistificate si prezentate intr-un
limbaj simplu, logic. Anecdotele, analogiile, pasajele amuzante
si povestirile emotionante sunt concepute pentru a te atrage si
mai mult, crednd in acelasi timp o legaturd mai vie cu cartea. Al
treilea varf al tridentului este experienta reala de pace, oferita
de exercitii interactive. Constiinta de sine nu poate fi predata,
dar cu ajutorul metodei unice de ,,ne-cunoastere®, sustinuta de
opt ,,experiente* de explorare interioara, constiinta ta este usor
si continuu adusa Tnapoi la Sine. Acest proces trilateral de ex-
punere a inimii, mingii $i experientei se desfasoara linistit in
fundal. La suprafata se genereaza un sentiment de veselie, de
explorare cu inima ugoara si un entuziasm linistit in descoperi-
rea expresiilor profunde ale Sinelui.

Dar cum putem rezolva paradoxul potrivit caruia pacea
nu poate fi predata? Tehnica este o punte care trebuie lasata in
urma, odata ce obstacolul este traversat. Credinta in tehnica
ne fine dependenti de tehnica, pe cand pacea interioara tre-
buie sa infloreasca fara dependenta. A ramane agatat de teh-
nicad inseamna sa traversezi puntea ori de cate ori doresti pace
interioard. Pacea permanenta devine imposibild. Pe masura ce
continui sa citesti aceste pagini, esti invitat sa renunti la depen-
denta de tehnica. Aceasta intentie este inclusa atat in text, cat
si in exercitiu. Cand vei termina aceasta carte, vei avea pace
interioara fara a te fi bazat pe un profesor sau pe vreo tehnica.
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CAPITOLUL1
CINE SUNT EU?

,Sunt ceea ce sunt.
Popeye Marinarul

M-am retras din joc

u am cedat complet in fata maturitatii. imi amin-

C)O/tesc fericirea de a desena cu batul in tarana sau de
a privi cum norii albi se migca usor pe un cer de un albastru
intens. Sau de a urmari uimit cum o picatura de roua lupta cu
fiecare pald de vant pentru a se elibera dintr-o panza de pdian-
jen. Ochii de copil sunt ochi de sfant.

Am simf{it Intotdeauna ca maturitatea si copildria nu tre-
buie sa fie in razboi una cu cealaltd. Am simfit acest lucru pe
cand eram copil, pregitindu-ma pentru varsta adulta. Cei mai
multi dintre noi cedeaza, stii bine! Apoi uitam. Suntem sedusi
de puterea de a deveni adult. Eram copil in Japonia de dupa cel
de-al Doilea Razboi Mondial. Aveam 10 ani cand am devenit
pentru prima data constient de lupta dintre inocenta de a fi si
responsabilitatea de a detine controlul. S-a intamplat astfel....

Incepusem si practic judo. La inceputul fiecirei seri,
dupa cina in familie, plecam la dojo cu uniforma agatata de
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umadr — aveam deja centura maro. Treceam pe langa case mici,
slab luminate, inghesuite pe strdzile inguste si serpuitoare din
Yokohama, asa cum stau vecinii cand se uitd peste gard, adu-
nand ultimele firimituri de barfa inainte ca intunericul sa im-
puna tacerea. Fumul subtire, cenusiu de la hibachi, sobele cu
lemn, se ridica in aer ca niste serpi fantomatici. Stand nemis-
cati, inspirau intunericul, apoi se ridicau, furisandu-se incet
peste acoperisurile de sindrila. Curand aparea omul Soba. $i,
ca o plasa de pescar aruncata peste ape linistite, sunetul cald al
vocii vanzatorului de taitei ,,Soooo-baaaa* se strecura printre
case, adunand gandurile locuitorilor ca pe niste mici pesti ar-
gintii. De pe strada, o luam pe una dintre multele poteci incal-
cite care separau casele. Dupa cativa pasi, gdseam o curte cu o
gradind mica si casa 1n care invatam judo de la maestrul meu.

Sensei era posesorul uneia dintre cele patru centuri ne-
gre de gradul zece din lume la momentul respectiv, cea mai
inalta recunoastere in acest sport. Desi o simteam, nu mi-am
dat seama decat mai tarziu ca el era un om inspirat de pace. Nu
vorbea mult, dar, atunci cand o facea, pacea lui era mai pene-
trantd decat gandurile sale.

Pe de alta parte, pacea mea era in scadere. Ma pregateam
pentru maturitate. Ca american, eram mai dezvoltat decat cole-
gii mei japonezi. In loc de tehnici, preferam sa folosesc forta
pentru a-mi supune adversarii. Intr-o sear, sensei m-a prezen-
tat drept cel mai puternic din clasa. In acea seard, trebuia si
aplic randori (exercitiu de competitie) cu un bdiat care abia
imi ajungea deasupra buricului. Incantat de premiile recente,
ma simteam increzator cu privire la rezultat. Imi amintesc si
azi viziunea pe care o aveam despre cum voi castiga meciul.
Planificasem sa fac o miscare complicata si exotica, catapul-
tandu-1 pe ,,pitic prin fereastra de hartie, apoi afara, in curte.
Dar, din fericire pentru mine, nu s-a intamplat deloc asa cum
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am planificat. Este o poveste dureroasa, asa cd voi fi succint.
Adversarul meu mic si alunecos a refuzat n mod repetat oferta
mea de a parasi clasa mai devreme prin fereastra; de fapt, mi-a
facut o contraofertd pe care nu am putut s-o refuz. Imi amin-
tesc cd m-am uitat la tavan de cateva ori in acea seara. Desi nu
facea parte din planul meu initial, am Inceput sd ma obignuiesc
oarecum cu ideea. Cred ca cei care se ocupd cu modificarea
comportamentului ar numi asta ,,reconditionare®. Spatele meu
si salteaua, strdini pana atunci, deveneau prieteni buni.

Desi meciul a durat probabil numai zece minute, mi s-a
parut ca au trecut zece ore. Toti cei prezenti in dojo 1si ascun-
deau politicos zambetele, in timp ce Diavolul Tsunami, asa cum
am ajuns sa-1 numesc, $i cu mine ne-am aplecat pentru a pune
capat meciului. De parca n-ar fi fost suficient de dureros, unul
dintre ceilalfi elevi mi-a spus ca baiatul cu pricina avea doar
6 ani. Nu-l mai vazusem in dojo nici Tnainte, nici dupa. Sunt
sigur ca unicul lui scop era sa treaca pe la diferite dojo-uri si
sd umileasca egourile infatuate, imbracate in costume de judo.

La lectia din seara urmatoare, la care ma gandeam sa nu
ma duc, sensei ne-a invatat ,,Sistemul apei din abdomen®. Era
o tehnica de stapanire a materiei cu ajutorul mintii, care ampli-
fica puterea corpului prin linistirea spiritului. In timp ce prac-
ticam tehnica, furia si umilinta — pe care le purtam in suflet
din seara trecuta — s-au scurs ca apa dintr-un vas spart. Eram
gol. In locul lor se instalase o prezenti calma, care parea doar
si observe ceea fac. Mi reunisem cu Sinele meu. In aceasta
prezenta eram in sigurantd, intreg. Simfeam genul de pace de
nezdruncinat, care nu vine din nicio altd sursi. Imi amintesc
totul foarte clar, din cauza contrastului. Am trecut de la senti-
mentul furie si frustrare la a fi inconjurat de o forta interioara
linistita. A fost nevoie doar de cateva secunde. Privind inapoi,
sunt sigur ca asta a fost intentia lui sensei.
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